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Residuos Hospitalar

Até a década de 80, os residuos considerados perigosos
incluiam aqueles provenientes de hospitais. E a
denominag¢ao ‘LIXO HOSPITALAR” tornou-se
comumente utilizada utilizada, mesmo guando os
residuos ndo eram gerados em unidades hospitalares.

Atfualmente, esse termo foi substituido por residuos
solidos do servico de saude, que engloba os residuos
produzidos por todos os tipos de estabelecimentos
prestadores de servico de satde, inclusive da atividade
de "Home Care”.

Mais do gque uma mera adequagdo de termos ou
nomenclaturas, essa mudanga reflete uma nova postura
frente a questdao da geragdo, coleta, transporte,
disposicdo e tratamento de residuos.



Aspectos Ambientais, Epidemiologico e Ocupacional

Além dos problemas de origem fisica, quimica e biologica
ligados as questoes ecologicas e sanitdrias, o lixo também
pode gerar problemas de ordem social, como a atividade
de catagdo de produtos aproveitdveis para a venda ou uso
proprio, a qual geralmente é realizada por mulheres e
criangas de baixa condi¢cdo socio-cultural e economica.

Os problemas ambientais, sanitdrios e sociais decorrentes
sdo tanto maiores quanto maior for o potencial de risco
gue os residuos representam.

Se na composi¢do dos residuos sdlidos urbanos houver uma
parcela de residuos do servi¢o de saude, podem também
estar presentes agentes patogénicos, os quals podem
causar a contaminagao de animais e do homem, agentes
estes chamados de vetores biologicos.



Como sao classificados os residuos?
- Classe I

- Classe A: Residuos Infectantes:

Apresentam risco potencial a saude publica e meio
ambiente pela presenca de agentes biologicos



- Tipo Al: Biologico - Cultura, inoculo, mistura de
microorganismo e meio de cultura inoculado proveniente
de laboratorio clinico ou de pesquisa, vacina vencida ou
inutilizada, filtro de gases aspirados de dreas
contaminadas por agentes infectantes e qualguer residuo
contaminado por estes materiais.

- Tipo A2: Sangue e Hemoderivados - Bolsa de sangue
apos transfusdao, com o prazo vencido ou sorologia
positiva, amostra de sangue para andlise, soro, plasma
e outros subprodutos.

- Tipo A3: Cirdrgicos, anatomopatalogicos e exsudato -
Tecido, o’rg&’o, feto, peca ana fomica, sangue e outros
liguidos organicos resultantes de cirurgia, necropsia e
residuos contaminados por estes.



- Tipo A4: Perfurante ou cortante - Agulha, ampola,
pipeta, lamina de bisturi, vidro e assemelhados.

- Tipo A5: Animal contaminado - Carcag¢a ou parte de
animal inoculado, exposto a microorganismo
patogénicos ou portador de doengas infecto-
contagiosas, bem como estes residuos que tenham
estado em contato com estes residuos.

-Tipo A6: Assisténcia ao Paciente - Secregaes,
excregdes e demaris liguidos organicos procendentes de
pacientes, bem como os residuos contaminados por
estes materiais, inclusive restos de refeigoes.



Classe B: Residuos Especiais

Apresentam risco potencial a saude publica e ao
meio ambiente pelas caracteristicas quimicas.



-. Tipo B1: Quimioterdpicos - Drogas quimioterdpicas
e produtos por elas contaminadas.

- Tipo B2: Farmacéutico - Medicamentos venciodo,
conatminados, interditado ou nao utilizado.

- Tipo B3: Quimico Perigoso - Toxico, corrosivo,
inflamavel, explosivo, relativo, genotoxico ou
mutagénico



Classe C: Rejeito Radioativo

Material radioativo ou contaminado com
radionuclideos provenientes de laboratorios de
andlise clinica, servico de medicina nuclear e
radioterdpicas.

Classe D: Residuos Comum

Sdo todos aqueles que nao se enguadram nos tipos
A,B e C e gque por sua semelhangca aos residuos de
carcteristicas domésticas, ndo apresentam risco
adicional a saude publica.



Classe IT

Os residuos solidos urbanos, exceto os de servico
de saude e os entulhos, quanto aos riscos potencias
ao meio ambiente e a saude publica, podem ser
analisados sequndo critérios da Norma NBR-

10.004.

Classe III

Os entulhos, por ndo apresentarem caracteristicas
de salubiliza¢cdo de componentes que comprometam
a qualidade da dgua quanto a sua potabilidade, sao
classificados como Classe III, ou seja, inertes.



Separag¢do dos Residuos

A separagcao dos residuos deve ser feita no local
gerador, baseado no potencial de risco ambiental.



Acondicionamento

A) Todos os materiais que possam produzir cortes
ou perfuracoes deverdo ser colocados em
recipientes de material resistente. Ex:
“Descarpack”

B) As substancias liquidas deverdo estar contidas
em garrafas, tanques ou frascos,
preferencialmente inquebrdveis. Caso o recipiente
tenha que ser de vidro, este deverd estar
protegido dentro de outra embalagem resistente,
impermedvel e que ndo possa produzir vazamento.

C) Solidos ou semi-solidos serdo emabalados em
sacos platicos brancos leitosos, necessariamente
impermaveis, do tipo II e identificados com a
simbologia de substancia infectante.



Coleta Interna

«Consiste no recolhimento do lixo das lixeiras, no
fechamento dos sacos e no transporte até o local
deferminado para armazenagem até que se faca a
coleta externa.



- Para que a coleta interna seja bem realizada, pede-se
seguir as seguintes regras:

» Jamais despejar o conteudo da lixeira em outro
recipiente.

*As lixeiras deverao ser providas de tampa e
identificadas.

* As lixeiras deverdo ser lavadas pelo menos uma vez
por semana ou sempre que houver algum vazamento.

* Todas as embalagens deverdo ser fechadas sempre que
a capacidade alcangar 2/3 do volume total. No caso
dos sacos pldsticos antes do fechamento deve-se
retirar o excesso de ar

*Apos o fechamento de qualguer embalagem, esta
deverd permanecer integra até a destinagao final.



Armanezamento

- Devera ser identificado um ambiente gue tenha
pelo menos 1rés caracteristicas e, ainda se
possivel com pouca circulagdo de pessoas.

» Piso e Parede revestidos de material liso,
resistente e lavavel.

* Ventilado e se possivel que as janelas sejam
protegidas por telas.

»Ponto com aqua.



-Coleta Externa

- Consiste no recolhimento do residuo
armazenado até o veiculo transportador,
procedimento este que também segue alguns
parametros.



Transporte

O veiculo utilizado para o transporte deve estar
de acordo com as normas vigentes e passar por
inspecdo junto aos orgaos competentes.



Juos do Servigo de Saude




Conclusao

Destes dados salientamos a relevancia em rela¢cao aos
residuos solidos e semi-solidos que muitas vezes nao
recebem atengcao devida das empresas e profissionais
envolvidos no processo, pois sempre ficam enfatizados
os cuidados com os perfurantes-cortantes pelo risco de
acidentes.

Estatisticamente fica comprovado que os residuos
solidos e semi-sdlidos tém grande importancia, haja
vista o impacto que estes podem representar ao meio
ambiente e a sociedade, pois se ndo tratados de forma
adeguada, estes residuos terdo como sim o tratamento
dado ao lixo comum.






